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一、学科简介 

本学科设立于 1960 年我校创建之初，1986 年获硕士

学位授予权，2009 年被批准为省级立项建设博士学位授权

一级学科，2018 年获博士学位授予权，2019 年开始招收

博士研究生。本学科是云南省一流学科重点支持及特色学

科，拥有 4 个国家中医药管理局高水平中医药重点学科。 

学科遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新。坚

持中医原创思维，充分发挥中医药在疾病预防、治疗、康

复中的独特优势，将中医药理论和现代科学技术相结合，

探索人体生命活动基本规律。立足云南民族医药特色和资

源优势，多学科交叉融合，围绕临床重大疾病和云南地方

病、常见病开展临床防治和基础研究，传承和发展中医学

理论与诊疗技术，形成特色鲜明、优势突出的多个学科方

向，提升中医药区域服务能力，促进中医药科技创新，推

动中医药在传承创新中高质量发展。 

二、培养目标 

(一)以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落

实立德树人根本任务，培养热爱祖国、热爱人民、遵纪守

法、品行端正、学风严谨，适应社会主义现代化建设和中

医药事业发展与服务人民健康需要，德智体美劳全面发展

的，具备良好科学与专业素质和大医精诚道德品质的中医

高层次人才。 

(二)掌握本学科坚实宽厚的基础理论和系统深入的专业

知识，深入了解本学科发展动态和国内外研究前沿。具备
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较强的获取学科知识、进行学术鉴别的能力。能将中医学

传统研究方法和现代科学技术结合应用，创造性地研究和

解决与本学科有关的理论、临床和实验研究问题，能在所

在学科领域做出创新性的成果，并具有一定的教学能力。 

（三）掌握一门外国语，熟练阅读与本专业相关的外

文资料并开展学术研究，撰写学术论文，进行国际学术交

流。 

三、学制与学习年限 

学制 3 年，最长学习年限不超过 6 年（含休学）。 

四、培养方式 

(一)基本方式 

实行学校——学院——导师（导师组）三级模式进行

管理。采取博士研究生导师负责与指导小组集体培养相结

合、科学研究为主与课程学习相结合的方式进行培养。既

要明确和充分发挥导师的主导作用与指导小组的学术群体

作用，又要发挥博士研究生的主观能动性，注重博士研究

生独立从事科研能力、创新能力和协作能力的培养。 

(二)思想政治教育 

坚持立德树人，加强博士研究生思想政治教育工作。

将思想政治教育融入培养全过程及实践活动中，全员、全

程、全方位育人。 

(三)课程教学 

积极开展课程思政。采用启发式、研讨式的教学方

法，通过博士研究生参与导师课题研究，进行学术讲座、
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教学实践和其他专业实践，以加强博士研究生创新能力、

实践能力和组织管理能力的训练和培养，造就高素质的创

新型人才。 

课程实行学分制，理论课程每学分以 16 学时为标准安

排教学活动。在校期间应至少修满 18 学分，其中公共课、

基础课、专业课总计不低于 16 学分（含选修课不低于 4 学

分），学术训练与交流 2 学分。课程设置与学分表详见附

件。 

课程学习一般在第一学期内完成，课程教学应有课外

阅读、作业布置和考核。课程考核，以百分制记分，成绩

达 60 分及以上，可取得相应学分。考核应以考试方式进

行，考试形式可采取课堂开卷、课堂闭卷、课程论文、口

试加笔试等不同形式。 

(四)实践能力培养 

1.教学实践 

培养博士研究生从事教学工作的能力，博士研究生在

读期间应进行 6～12 学时的理论课教学；或 18～24 学时

的临床带教、教学查房、教学小讲课；或实验课教学、课

堂讨论、批改作业等。 

2.科学实践 

培养博士研究生独立从事科学研究的能力，加强科研

思维、科研方法训练，掌握相关科学实验技术，积极参加

学术训练与交流。需在本学科范围内进行学术报告和学术

交流活动，论文答辩前必须在国内外学术论坛或会议上不
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少于 1 次学术报告、2 次全国性学术会议交流和 10 次学术

活动。 

在读期间应以第一作者或者共同第一作者排名前 2（同

一篇论文只限 1 人使用）发表 SCI 全文收录论文 1 篇。 

3.临床实践 

(1)中医基础理论、中医临床基础、民族医学学科方向

学生，应参加一定时间的临床实践，一般不多于 3 个月，

导师或临床指导教师对其临床工作表现予以鉴定。 

(2)中医内科学、中医外科学、针灸推拿学学科方向的

学生，应参加一定时间的临床实践，一般不多于 12 个月，

由导师或临床指导教师对其临床工作表现予以鉴定。 

4.社会实践 

培养博士研究生社会责任感，在读期间应积极参加多

种形式的社会实践，如义诊、健康宣教、三下乡、志愿者

服务等，以增进对社会的了解，更好地为社会服务。 

5.实践考核 

博士研究生参加教学实践、科学实践、临床实践、社

会实践，其活动均须填写《云南中医药大学博士研究生培

养手册》，并由导师审核签字。 

五、培养环节过程管理 

(一)制订个人培养计划 

培养计划是指导博士研究生进行课程学习、实践能力

训练、开展科学研究工作的依据，也是进行毕业资格审查

和学位授予的依据之一，应按照培养方案要求，结合博士
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研究生的性格特征、知识背景和研究兴趣因材施教，由导

师和博士研究生共同制订个人培养计划，一般在第 1 学期

内完成。 

(二)开题 

博士研究生入学后，应根据研究方向，在导师指导

下，通过阅读国内外有关文献资料，尽早确定学位论文选

题。课程学习结束后，在第 3 学期内完成学位论文开题。

开题具体要求按照学校《研究生学位论文开题管理办法》

执行。 

(三)中期考核 

博士研究生学位论文开题后，在第 4 学期内进行中期

考核。中期考核具体要求按照学校《研究生学位论文中期

考核办法》执行。 

(四)预答辩 

博士研究生在学位论文盲审前 3 个月必须参加预答

辩，预答辩由博士研究生提出申请，导师同意后方可进

行。预答辩不通过者，不得参加学位论文盲审及学位论文

答辩。预答辩具体要求按照学校《博士、硕士学位授予工

作实施细则》执行。 

(五)学位论文评审与答辩 

博士研究生学位论文评审与答辩具体要求按照学校

《博士、硕士学位授予工作实施细则》执行。 

 

六、编写成员 
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熊磊、秦国政、钱子刚、温伟波、赵荣、彭江云、李

兆福、邰先桃、何红平、袁嘉丽、周晓娜、杨隽、谢官莉

（排名不分先后顺序）。 

七、本培养方案自发布之日起施行，原《云南中医药

大学全日制博士研究生培养方案（试行）》（云中校研字

[2019]36 号）同时废止。 
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附表： 

中医学博士研究生课程设置与学分表 
 

课程类别 课程中文名称 学时 学分 开课学期 考核方式 是否必修 

公共课 

政治理论 中国马克思主义与当代 32 2 1 考试 必修 

外国语 

英语学术写作 32 2 1 

考试 

必修 

国际会议英语 32 2 2 必修 

中国传统文化与人文修养 16 1 1 考查 选修 

马克思恩格斯列宁经典著作选读 16 1 1 考查 选修 

基础课 

科研思路与方法 32 2 1 考试 必修 

中医基础理论专论 32 2 1 考试 必修 

微生物与免疫学研究进展 16 1 1 考查 选修 

分子生物学 16 1 1 考查 选修 

系统生物学 16 1 1 考查 选修 

专业课 

中医经典与临床实践研究专论 32 2 1 考试 必修 

现代实验技术 32 2 1 考查 各专业选修 

仲景学术思想与实践 32 2 1 考查 
*中医临床

基础必选 

中医内科疾病研究专论    32 2 1 考查 
*中医内科

学必选 

中医外科疾病研究专论    32 2 1 考查 
*中医外科

学必选 

针灸/推拿研究专论  32 2 1 考查 
*针灸推拿

学必选 

云南民族医药研究专论   32 2 1 考查 
*民族医学 

必选 

学术训练

与交流 

不少于 1 次学术报告、2 次学术会议交

流、10 次学术活动 
 2   必修 

申请毕业和学位论文答辩

需要达到的最低学分 
不低于 18 学分 

* 注：除必选专业外，其他专业可选 
  

 

 


